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Þ pk:pUnz pUnksyk ds dkO; esa O;Dr ^igkM+ dh ihM+k^ dk vadu Þ 

& Jherh lqferk 

'kks/kkfFkZuh] 

ch0,l0,e0¼ih0th0½dkWyst] 

:M+dh¼mRrjk[k.M+½ 

gseorhuUnu cgqxq.kk x<+oky ¼dsUnzh;½ fo'ofo|ky;] Jhuxj] 

ikSM+h x<+oky] mRrjk[k.M+A 

 

'kks/k lkj & izLrqr 'kks/k i= esa mRrjk[k.M+ ds izfl) lkfgR;dkj o i=dkj 

^pk:pUnz pUnksyk^ ds dkO; esa O;Dr ^igkM+ dh ihM+k^ dk lw{erk ls fo'ys"k.k fd;k 

x;k gSA 

 

mRrjk[k.M+ ds izfl) lkfgR;dkj o i=dkj pk:pUnz pUnksyk us viuh lkfgR; ;k=k 

esa vusd dkO;ksa dk l`tu fd;k rFkk bu lHkh dkO;ksa esa igkM+ ds vkapfyd] 

HkkSxksfyd] lkaLd`frd rFkk lkekftd ifjos'k dks izeq[krk ls mtkxj fd;k gSA 

pk:PkUnz ths dk ckY;dkyioZrh; ifjos'k esa O;rhr gksus ds dkj.k muds ekul o 

ân; ij igkM+ ds izfrfcac dh >yd Li"Vr% n`f"Vxr gksrh gSA ik¡p o"kZ dh voLFkk 

esa gh viuh ekrk ds Lug ls oafpr gksus ds dkj.k budk izkjfEHkd thou xzke lqekM+h] 

ikSM+h x<+oky esa buds ukuk MkW0 HkksyknRr dkyk ds laj{k.k esa O;rhr gqvkA pk:pUnz 

pUnksyk th ds ekek ^in~eJh^ mikf/k ls lEekfur MkW0 lrh'k pUnz dkyk mRrj izns'k 

esa iz;kx laxzgky;] bykgkckn ds funs'kd in ij dk;Zjr jgsA 

'kS'kokoLFkk ls fd'kksjkoLFkk rd dk le; igkM+h ifjos'k esa O;rhr gksus ls igkM+ dh 

uSlfxZd lkSUn;Z 'kksHkk] laLd`fr] /kkfeZd&lkekftd ifjos'k ds lkFk&lkFk igkM+ ds 

vHkkoksa] iyk;u dh ihM+k] tu leqnk;ksa dh fu/kZurk o nq%[kksa dk Hkhfoospu pk: th 

ds dkO; esa rhozrk ls eq[kfjr gqvk gSA 

pk: th dh vkRek ds jkse&jksse esa igkM+ fuokl djrk FkkA mUgksaus ioZrh; ifjos'k dk 

og izkphu lEiUu o lEk`) le; Hkh ns[kk gS vkSj i'pkr~ {kh.k gksrk gqvk igkM+ Hkh 

tks muds eu efLr"d esa fujk'kkvksa dh dfM+;ksa dks tksM+rk gSA Lo;a pk: th ds 'kCnksa 

esa Þvkt ds mRrjk[k.M+ ds ftl igkM+ esa tUe ugha gqvk esjk og igkM+ nso;ksx ls 

esjs eu efLr"d esa ,slk Nk;k vkSj lek;k fd tSls vekoL;k dh jkr ds frfej&rkse 

ls mitrk gS ,d ,slk] tks vfeV :i esa cuk ysrk gS esjs tSls thou ds ?kj esa 

viuk clsjkAÞ1 

pk: th us vius dkO; esa x<+oky ds igkM+ ds tuthoUk ds laLdkj] HkkSxksfyd 

ifjos'k] lkekftd] ,sfrgkfld] vkfFkZd fLFkfr&ifjfLFkfr;ksa dh Nfo;ksa o izfrNfo dk 

lw{e fo'ys"k.k izLrqr fd;k gSA mRrjk[k.M+ dh izkphu o lqizfl) if=dk ^;qxok.kh^ esa 

pk: th us x<+oky ds leLr n`';&ifjn`';ksa dk foospu vR;Ur n`<rk ls lEikfnr 

fd;k gSA Lo;a pk: th ds 'kCnksa esa& 

Þ;qxok.kh lkIrkfgd ds lEiknu&dk;Z ds ek/;e ls eSus vius igkM+ ds bfrgkl] 

Hkwxksy] pfj=] vFkZ vkSj vuFkZ dk vkRecks/ku fd;kA [kks;s gq, cpiu vkSj 
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fd'kksjkoLFkk ds fnuksa dh [kkt esa vius ufugky lqekM+h vkSj ikSM+h tkus dk dze Hkh 

cuk, j[kkAÞ2 

pk: th us vius dkO; esa igkM+ ds lHkh lkSUn;Z o ;FkkFkZ dk o.kZu rks fd;k gh gS 

lkFk gh igkM+ dh osnuk dk ekfeZd o dk:f.kd foày n`'; ikBdksa ds le{k vR;Ur 

Hkkoqdrk ls foosfpr dj fn;k gSA 

pk: th dk igkM+ ds izfr vxk/k izse muds O;fDrxr thou o dfoRo esa Li"Br% 

>ydrk gSA mudk dkO; laxzg ^dfork esa igkM+^ muds igkM+ ds xEHkhj fopkjksa o 

vUos"k.kksa dks izdV djrk gSA mRrjk[k.M+ dh fo'o esa ioZrh; uSlfxZd lqUnjrk] 

laLd`fr] HkkSxksfyd okrkoj.k] tu&leqnk; dk ljy LoHkko o ;gk¡ dh ukfj;ksa dh 

deZBrk Lo;a esa gh vn~Hkqr gSA ijUrq ioZrh; {ks=ksa esa vHkkoksa] fu/kZurk] HkkSxksfyd 

vkinkvksa] thfodksiktZu dh leL;k] lqfo/kkvksa dh vYirk vkfn Hkh vR;Ur nq%[kn 

rF; gSaA lkFk gh lkFk bu lc nq%[kn rF;ksa ds ifj.kkeLo:i loZizeq[k leL;k gS 

iyk;uA ftls pk: th us vR;Ur eq[kfjr gks vius dkO; xzUFkksa esa izfrikfnr fd;k 

gSA 

blh igkM+ dh leL;k dks viuh osnukfHkO;fDr esa pk: th fu:fir djrs gSa& 

ftl igkM+ esa 

vc ugha ctrs gSa <ksy&nekSa 

ugha fn[kkbZ nsrs gSa fpfM+;ksa ds ?kksy 

nw.k] ek.kh vkSj ikFkh ds rksy 

ugha yxrk gS >qeSyks 

ugha idrk gS ehBk Hkkr 

clUr&iapeh ds fnuA3 

bu iafDr;ksa esa iwoZ dh ifjfLFkfr;ksa dk orZeku dh ifjfLFkfr;ksa ls lkE; dj pk: th 

dk nq%[k nzfor gks mBk gS fd vc igkM+ esa g"kZ vkSj vkuUn dk og okrkoj.k ugha jg 

x;k gS tSlk fd igys mifLFkr jgrk Fkk rFkk laLd`fr Hkh vc 'kuS% 'kuS% foyqIr gksrh 

tk jgh gSA ioksZa ij ftl izdkj igys mYykl dk n`'; Fkk vc ,slk ugha gSA pk: 

th us igkM+ ds iyk;u dh leL;k dks vR;Ur xEHkhjrk ls fy;k gS rFkk vius 

vf/kdka'k dkO;ksa esa bl leL;k ds fy, vR;Ur dzq) gks ioZrokfl;ksa ij fuHkZ; gks 

dVk{k Hkh fd, gSa& 

Þekj jgk gw¡ /kkn& 

cu tkvks ck?k] jhN 

fx)] gkFkh vkSj lgL=Q.kh ukx 

dP;k nks] dpksj nks] xnksM+ nks 

?kpksj nks] M¡XM~;k nks] Hkpxk nks]  

mu Hkwrksa] izsrksa] v'kqHk xzgksa vkSj volknksa dks  

tks rqEgsa nckrs] [kkrs] iVdkrs] xnksM+rs 

vkSj Mlrs gq, vk jgs gSaAÞ4 
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igkM+ dh osnuk ds vkxs pk: th vR;Ur vlgt o vleFkZ gks O;fFkr gks mBs gSaA 

mUgksus vius dkO; esa iyk;u djus okys ioZrh; tu&leqnk; dh lqIr ekufldrk 

dks txkus dk Hkh vFkd iz;kl fd;k gSA 

igkM+ dh osnuk ds izfr vR;Ur laosnu”khy pk: th dk ân; ioZrh; vHkkoksa dks ns[k 

vR;Ur nq%[kh gks mBrkA RkRdkyhu i=&if=dkvksa esa Hkh pk: th us vR;Ur xEHkhjrk 

ls igkM+ dh osnuk dk Hkkoiw.kZ O;k[;ku izLrqr fd;k gSA i=dkj dfo us vius le; 

esa ioZrh; Hkk’kk ds uokxUrqd ;qok ys[kdksa o dfo;ksa dks ;qxok.kh esa ;FkkLFkku ns 

izksRlkfgr fd;k gSA 

igkM+ dh ihM+k dks vR;Ur Hkkoqd “kCnksa esa l`ftr djrs gq, pk: th O;Dr djrs gSa& 

ßigkM+ dh ihM+k dks  

fy[kk tkuk pkfg, 

izse&xhr 

izR;sd “kCn dk vFkZ 

le>us ds fy, 

gksuh pkfg, 

dksns] >axksjs] dkQy] fduxksM+ 

djkSans vkSj fglj ls  

mith gqbZ cqf)Aß5 

pk: th us vR;Ur lgt gksdj ;FkkFkZrk dks vius dkO; esa LFkku fn;k gSA mUgksaus 

viuh dforkvksa esa igkM+ ds lw{e ls lw{e tM+&psru rRoksa dk foospu dj mldh 

mi;ksfxrk dks n”kkZ;k gSA igkM+ dk uSlfXkZd lkSUn;Z gks] vkfFkZd o lkekftd ifjos”k 

gks] ouLifr;k¡] Qy&Qwy vukt vkfn rks dgha tu&leqnk; dh laLd`fr iokZfn fdz;k 

dykiksa dk vR;Ur lw{erk ls v/;;u o foospu fd;k gSA 

Pkk: th ds dkO; esa of.kZr ioZrh; foospu dks ns[kdj ,sLkk izrhr gksrk gS fd muds 

eu efLr’d o “kjhj ds jksEk&jkse esa igkM+ clk gSA mUgksaus igkM+ dh {k; gksrh 

lkekftd vkfFkZd ifjfLFkfr ds fy, vR;Ur mxz gks flag dh Hkk¡fr viuh dforkvksa easa 

ngkM+ Hkh dh gSA tSls mUgksaus igkM+ ds “kkUr LOkHkko o lkSUn;Z dk foospu fd;k gS 

ogha nwljh vksj igkM+ ds jkSnz o Hkh’k.k :i dh vksj Hkh b”kkjk fd;k gS& 

ßigkM+ dk LoHkko gS 

pqi jguk 

ufn;ksa dk 

cgrs jguk 

ftl fnu yxsxh 

muds LofHkeku ij pksVA 

ikuh esa& 

iSnk gksxh  

vkx 

iRFkj&iRFkj 

cu tk,xk 
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ceAß6 

igkM+ esa fL=;k¡ vR;Ur ifjJeh] deZB] tq>k: izo`fRr dh gksrh gSaA og vius lEiw.kZ 

d’Vksa dks R;kxdj vius ifjokj ds Hkj.k&iks’k.k dks vR;Ur fu’BkiwoZd fuoZgu djrh 

gSA izd`fr ds HkkSxksfyd foijhr ifjfLFkfr dk Hkh viuh lkeF;Z “kfDr ls ifjgkl 

djrh gqbZ vius fuR; izfrfnu ds dk;ksZa dks vR;Ur lgtrk ls iw.kZ djrh gSA pk: 

th ds dkO; esa Hkh mRrjk[k.M+ dh ukjh dk vR;Ur xkSjo”kkyh foospu gqvk gSA 

ßigkM+ dh L=h  

mBkrh gS ck> 

>qdkrh gS ugha flj 

fgeky; dh rjg 

clUr] ir>M+] ck<+ 

Hkw&L[kyu] otzikr dks  

j[krh gS ck¡/kdj 

viuh dqV~;kfj esaAß7 

pk: th us igkM+ dh izR;sd _rqvksa dks Lo;a vuqHko dj vkuUn izkIr fd;k gSA dHkh 

clUr dk g’kksZYykl euk;k rks dgha ir>M+ dh fujk”kk dks Lohdkj fd;kA pk: th 

us igkM+ ds ToyUr eqn~nksa dks Hkh vius dkO; esa xEHkhjrk ls izdV fd;k gSA mudk 

ekuuk gS fd bl jRuksa o lkSUn;Z dh vn~Hkqr tUe&LFkyh dks ,sls fo’kerk “kksHkk ugha 

nsrh] blds mRFkku o fodkl ds fy, ;qok oxZ dks izk.k iz.k ls vkxs vkdj iz;Ru 

djuk pkfg,A og O;fDrxr thou esa Hkh igkM+ ds ifjos”k dks fuokZg djrs gh Fks 

lkFk gh vius dfoRo esa igkM+ ds leLr eq[; fcUnqvksa ij ppkZ Hkh mUgksaus dh gSA 

pk:pUnz th fuHkZ;rk ls vius fopkj er dks O;Dr djus ds i{k/kj FksA mUgksaus viuh 

dforkvksa esa igkM+ ds vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd] /kkfEkZd rFkk jktuhfrd vkfn 

lHkh vHkkoksa dk izeq[krk ls izfriknu fd;k gSA mUgksaus igkM+ dh fu/kZurk ij Hkh vius 

xEHkhj Hkko&ys[ku vfHkO;fDr ls izdk'k Mkyk gSA mudk fopkj Fkk fd eSa fgeky; dh 

iwtk vpZuk D;ksa d:¡] mldks egku D;ksa le>w¡] tc mlds uhps fuokl djus okys 

vusd ioZrh; tu Hkw[k&I;kl ls ihfM+r gSaA mldks eSa egRo rHkh nw¡xk tc og 

/ku&/kkU; o le`)rk dh vusd /kkjk,a o vyduUnk,¡ izokfgr dj nsA 

pk: th dh vk¡pfyd dforkvksa ds ,d&,d “kCn esa muds ân; dh osnuk dk tks 

tykf/k mFky&iqFky gksrk gS og Li’Br% tu&ekul dks igkM+ dh ihM+k esa Iykfor 

dj nsrk gSA vr% ;g  dguk fd igkM+ dh osnuk ds tks Loj pk:pUnz pUnksyk ds 

lkfgR; esa fn[kkbZ nsrs gSa og vU;= n`f’Vxr ugha gksrsA mUgksaus ioZrh; uSlfxZd 

lkSUn;Z dks rks viuh dforkvksa esa je.kh;rk ls izfrikfnr fd;k gh gS lkFk gh igkM+ 

dh osnuk dk dk:f.kd o ekfeZd foospu Hkh muds dkO; dk izeq[k Hkkx gSA  

lanHkZ ladsr& 

1- dfork esa igkM+& pk:pUnz pUnksyk& i`0&05 ;qxok.kh izdk”ku 14&ch] dzkl jksM+] nsgjknwu] 

mRrjk[k.M+A 

2- dfork esa igkM+& pk:pUnz pUnksyk& i`0&07;qxok.kh izdk”ku 14&ch] dzkl jksM+] nsgjknwu] 

mRrjk[k.M+A 
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3- dfork esa igkM+& pk:pUnz pUnksyk& i`0&10;qxok.kh izdk”ku 14&ch] dzkl jksM+] nsgjknwu] 

mRrjk[k.M+A 

4- dfork esa igkM+& pk:pUnz pUnksyk& i`0&11;qxok.kh izdk”ku 14&ch] dzkl jksM+] nsgjknwu] 

mRrjk[k.M+A 

5- dfork esa igkM+& pk:pUnz pUnksyk& i`0&19;qxok.kh izdk”ku 14&ch] dzkl jksM+] nsgjknwu] 

mRrjk[k.M+A 

6- vPNh lk¡l& pk:pUnz pUnksyk&i`0&33]izdk”kd&pk:pUnz pUnksyk ^x<+okyk;u^] 2]iVsy ekxZ] 

nsgjknwuA  

7- dfork esa igkM+& pk:pUnz pUnksyk& i`0&21 ;qxok.kh izdk”ku 14&ch] dzkl jksM+] nsgjknwu] 

mRrjk[k.M+A 

 

 


